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PRÉSCOLAIRE / PRIMAIRE PFEQ 

 
 

Nombre de minutes/période : 60 minutes / période / cycle 5 jours 

 

PRÉSCOLAIRE PRIMAIRE PFEQ 

COMPÉTENCES OBLIGATOIRES 
MATIÈRES OBLIGATOIRES 

RÉGULIER 

1er cycle 

Heures/cycle 

2e cycle 

Heures/cycle 

3e cycle 

Heures/cycle 

Accroître son développement physique et moteur 

Français – Langue d’enseignement + 

Langage et communication 

12 

(9+3) 

10 

(9+1) 

9 

(8+1) 

Mathématiques 7 6 6 

Construire sa conscience de soi Anglais – Langue seconde 1 1 1 

Vivre des relations harmonieuses avec les autres Éducation physique et à la santé 3 3 3 

Communiquer à l’oral et à l’écrit Arts plastiques 1 1 1 

Découvrir le monde qui l’entoure Art dramatique  1 1 1 

 Culture et citoyenneté québécoise 1 1 1 

 Science et technologie  2 2 

 Univers scial  1 2 

Total : 25 heures TOTAL : 25 heures 25 heures 25 heures 

 

  S’il y a une période d’anglais, il y aura une période d’éducation physique de moins. 
N.B. À l’intérieur du temps de présence à l’école, certains élèves recevront des services de réadaptation : audiologie, ergothérapie, orthophonie, psychologie, 
neuropsychologie, etc. 
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PROGRAMME CAPS 
Compétences Axées sur la Participation Sociale 

(6 – 15 ans) 
 
 
 
 
 

MATIÈRES  
PRIMAIRE  

Heures/cycle 

SECONDAIRE 

Heures/cycle 

Français  6 6 

Mathématiques 5 5 

Éducation physique et à la santé 4 3 

Initiation aux arts 2 2 

Sciences 2 3 

Technologies de l’information et de la 
communication  

2 2 

Vie en société 4 4 

TOTAL : 25 heures 25 heures 

 
 

N.B. À l’intérieur du temps de présence à l’école, certains élèves recevront des services de réadaptation : audiologie, ergothérapie, orthophonie, psychologie, 
neuropsychologie, etc. 
N.B. Le nombre de périodes indiqué est à titre indicatif puisqu’il s’agit d’un programme basé sur cinq compétences : Communiquer, exploiter l’information, 
interagir avec son milieu, agir avec méthodes et agir de façon sécuritaire. 
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SECONDAIRE – DÉFIS (16 – 21 ans) 
 
 

Nombre de minutes/période : 60 minutes/période / cycle 5 jours 
 
 

MATIÈRES OBLIGATOIRES 

ADAPTATION 

1 

Heures/cycle 

2 

Heures/cycle 

3 

Heures/cycle 

4 

Heures/cycle 

5 

Heures/cycle 

Français – Langue d’enseignement 4 4 3 2 2 

Mathématiques 3 2 2 2 1 

Formation personnelle et sociale 6 6 7 7 7 

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 2 

Sciences humaines 4 4 4 4 4 

Préparation au marché du travail 6 7 7 8 9 

TOTAL : 25 heures 25 heures 25 heures 25 heures 25 heures 

 
 
 
 

N.B. À l’intérieur du temps de présence à l’école, certains élèves recevront des services de réadaptation : audiologie, ergothérapie, orthophonie, psychologie, 
neuropsychologie, etc. 
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SECONDAIRE -CPC 
 
 

Nombre de minutes/période : 60 minutes/période / cycle 5 jours 
 
 

MATIÈRES OBLIGATOIRES 

RÉGULIER 

CHEMINEMENT SECONDAIRE 

Heures/cycle 

Français – Langue d’enseignement 9 

Mathématiques 7 

Anglais – Langue seconde 1 

Éducation physique et à la santé 2 

Arts plastiques 1 

Art dramatique 1 

Culture et citoyenneté québécoise 1 

Science et technologie 2 

Histoire 
1 

Géographie 

TOTAL : 25 heures 

 
N.B. À l’intérieur du temps de présence à l’école, certains élèves recevront des services de réadaptation : audiologie, ergothérapie, orthophonie, psychologie, 
neuropsychologie, etc. 
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SECONDAIRE – FPT (15 – 21 ans) 

 
 

Nombre de minutes/période : 60 minutes/période / cycle 5 jours 
 

MATIÈRES OBLIGATOIRES 

RÉGULIER 

1 

Heures/cycle 

2 

Heures/cycle 

3 

Heures/cycle 

4 

Heures/cycle 

5 

Heures/cycle 

Français – Langue d’enseignement 4 3 2 2 2 

Mathématiques 4 3 2 2 2 

Anglais – Langue seconde 1 1 ø ø ø 

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 2 

Arts plastiques  1 1 1 1 1 

Autonomie et participation sociale 3 3 2 2 2 

Expérimentations technologiques et scientifiques 3 ø ø ø ø 

Géographie, histoire, éducation à la citoyenneté 1,5 1 1 1 1 

Préparation au marché du travail 1,5 3 1 1 1 

Sensibilisation au monde du travail 4 ø ø ø ø 

Insertion professionnelle ø 8 14 14 14 

TOTAL : 25 heures 25 heures 25 heures 25 heures 25 heures 

 
 

N.B. À l’intérieur du temps de présence à l’école, certains élèves recevront des services de réadaptation : audiologie, ergothérapie, orthophonie, psychologie, 
neuropsychologie, etc. 

5 



GRILLE-MATIÈRES 2024-2025 
 

 
   

VUE D’ENSEMBLE DES PARCOURS SCOLAIRES À JOSEPH-PAQUIN 
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Préscolaire  

PFEQ 

PFEQ 
PROGRAMME DE 

FORMATION DE L’ÉCOLE 
QUÉBÉCOISE 

ADAPTATION SCOLAIRE 
Condition d’admission, il faut 

avoir une déficience intellectuelle 
moyenne à sévère. 

Primaire 
Page 1 

1er cycle du 
secondaire- CPC 
apprentissages de 
niveau primaire. 

Page 4 

FPT 
Conditions 

d’admission : Ne pas 
avoir réussi la 6e 

année en français et 
en mathématiques 

(15 à 21 ans). 
Page 5 

CAPS 
Programmes d’études 

adaptées avec compétences 
axées sur la participation 

sociale (6 à 15 ans). 
Page 2 

DÉFIS 
Démarches éducatives 
favorisant l’intégration 
sociale (16 à 21 ans). 

Page 3 Fin de la scolarisation à 
21 ans 


